Encuesta de hábitos sanos de clientes

¿Cuántos niños viven en su hogar? ___________

¿Cuánto tiempo ha estado en WIC?
( Menos de 3 meses
   ( de 3 a 6 meses
( Más de 6 meses
En los últimos siete días, ¿cuántos días comió con otros miembros de su familia?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


¿Suele ver televisión durante las comidas?
Siempre
Por lo común
Raramente
Nunca

¿Le agrada comer con sus hijos?
Siempre
Por lo común
Raramente
Nunca

¿Se sienta con sus hijos mientras comen?
Siempre 
Por lo común
Raramente
Nunca

¿Planea con anticipación las comidas de su familia?
Siempre
Por lo común
Raramente
Nunca

CUALQUIER actividad física:  Cualquier actividad que haga que aumente su ritmo cardiaco o le hace perder el aliento.  Algunos ejemplos de actividades físicas son caminar a buen paso, moverse siguiendo un vídeo de ejercicios, andar en bicicleta, bailar, trabajar en el jardín, hacer las tareas de la casa o jugar activamente con los niños.
¿Lleva a cabo ahora alguna de esas actividades?
Sí 
No

¿Piensa realizar alguna de esas actividades e  los próximos seis meses?
Sí 
No

¿Ha efectuado alguna de esas actividades en los últimos seis meses? 
Sí 
No
En los últimos siete días, ¿cuántos días tuvo actividades físicas de hasta un total de 30 minutos diarios?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


TIEMPO DEDICADO a actividades físicas:  Las actividades físicas regulares significa que duran por lo menos diez minutos cada vez y ascienden a un total de por lo menos treinta minutos, cinco o más días de la semana.
¿Duran ese tiempo en total sus actividades físicas actuales? 
Sí 
No

¿Piensa realizar actividades físicas durante ese tiempo en los próximos seis meses?
Sí 
No

¿Ha realizado actividades físicas durante ese tiempo en los últimos seis meses?
Sí 
No

En un día promedio, ¿durante cuántas horas ven sus hijos(as) la televisión?
A. Por lo común no ven televisión


E. 3 horas diarias
B. Menos de una hora al día



F. 4 horas diarias
C. Una hora al día




G. 5 o más horas diarias
D. 2 horas diarias
¿Cómo se describiría usted mismo(a)? (Encierre en un círculo una o más respuestas)
A. Indio(a) americano(a) o nativo(a) de Alaska
D. 
Hispano
B. Asiático 
E. 
Nativo(a) de Hawai u otros islas del Pacífico
C. Negro(a) o afroamericano(a)
F. 
Blanco(a)
¿Ha terminado el bachillerato?

Sí

No






